Championnat  Arrondissement
Tinlot    -    10  et  11 janvier 2009
Samedi   matin


GAM (24 gyms)

Div. 2 – 3 – 4 – 5


Ouverture de la salle
08 h 15

Echauffement général
08 h 30

Echauffement dirigé
08 h 45
(6 x 10’)

Compétition

10 h 00


Samedi   après-midi

GAF (59 gyms)

· Div.  4A – 4B 
· Div. 5 mouvements  1 & 5
Echauffement général
13 h 00
Echauffement dirigé
13 h 15 
(4 x 15’)

Compétition

14 h 30
(5 tournantes)
Dimanche   matin


GAF (63 gyms)
· Div. 5 mouvements  2 & 6
Ouverture de la salle
08 h 15

Echauffement général
08 h 30
Echauffement dirigé
08 h 45
(4 x 15’)

Compétition

10 h 00
(5 tournantes)

Dimanche   après-midi

GAF (63 gyms)
· Div. 5 mouvements  3 & 4
Echauffement général
13 h 30
Echauffement dirigé
13 h45 
(4 x 15’)

Compétition

15 h 00
(5 tournantes)







