Code de bonne conduite de l’Elan Momalle
Respect des autres

1. A aucun moment je n'aurai de geste déplacé, vulgaire ou violent à l'égard des autres car chacun mérite le respect.

2. A aucun moment, je n'aurai de paroles blessantes vis-à-vis de qui que ce soit, car moi non plus, je n'aime pas être insulté.

3. A aucun moment, je n'empêcherai les autres de réaliser les exercices demandés, ils sont là pour progresser, tout comme moi.

4. Je couperai mon GSM en début de cours car je ne veux déranger les autres pendant un exercice.

Respect du moniteur

5. Je serai attentif aux explications, afin d'éviter les questions inutiles et les pertes de temps.

6. Je n'hésiterai pas à demander une explication supplémentaire afin de bien comprendre ce qui m'est demandé.

7. Je réaliserai aux mieux les exercices qui me sont demandés.

8. Je tiendrai compte des remarques techniques qui me sont faites

9. Si je ne suis pas d'accord avec une décision d'un moniteur, j'ai le droit de lui en faire part, en lui parlant calmement et respectueusement. Celui-ci prendra alors le temps d'en discuter avec moi, afin que je comprenne au mieux les décisions qu'il prend pour moi.

En cas de problème

10. Si j'ai un problème ou si quelqu'un m'empêche de réaliser un exercice ou d'être attentif aux explications, je préviendrai le moniteur afin qu'il intervienne.

Propreté dans la salle

11. Je viderai et rangerai ou reprendrai les gobelets d'eau car chacun a le droit d'entrer dans une salle propre et rangée.

12. Je jetterai mes déchets (mouchoirs, bouteille,…) dans la poubelle.

13. Je reprendrai mes affaires (chaussettes,…) à la fin de chaque cours

14. Je n'écrirai pas sur les murs de la salle et je demanderai l'autorisation au moniteur ou au comité avant d'installer toute décoration

Comportement d’un sportif

15. Je ne boirai pas d'alcool et je ne fumerai pas dans la salle.

Divers

16. Je ne traînerai pas dans les vestiaires que ce soit avant ou après les cours.

17. Je laisserai tout objet de valeur à la maison.

Sanctions

18. J'ai bien compris que si je ne respecte pas le présent contrat,les sanctions suivantes pourront être appliquées :

1ère remarque : autorisation au moniteur de me renvoyer au vestiaire pendant un cours avec communication et explication aux parents.

2ème remarque : Exclusion du club pour une période de 1 semaine à 3 mois décidée par le comité en fonction de la gravité des faits.

3ème remarque : Exclusion définitive du club.

Le comité de l’Elan Momalle

